ELEMENTS DE PERCEPTION D'UN TEMPS DUEL :
ENTRE METABOLISME ET INFORMATION

A. Morille

Dans notre culture scientifique occidentale, impéegpar l'approche physique matérialiste, le
temps semble apparaitre avec la matiére, lors dubhhg initial. Ce temps-devenir se
constitue dans le cosmos, se prolonge par I'éwoluta complexité, la vie, puis survient le
temps percu avec l'arrivée de 'homme et I'apparite la conscience. Combien de temps
différents ? Comment peut-on percevoir le temps ?

On a déja beaucoup réfléchi et écrit sur le temssieles temps ... Tout le monde connait le
fameux : © temps suspends ton Ydie Lamartine, qui veut perpétuer l'instant ragigu'il

vit. Mais, pour suspendre le vol du temps, encauglffait-il savoir ce qu'est le temps. Car le
temps semble si insaisissable. Selon St Augudtins ses ConfessionsSi'personne ne me
le demande, je le sais ; mais si on me le demanhdeesje veuille I'expliquer, je ne le sais
plus'. La complexité du temps n'est plus & démontrertdmps existe-t-il en dehors de nous,
qui tentons d'y réfléchir en ce moment ?

Contrairement a l'espace qui peut étre appréhermélep toucher puis par la vision,

apparemment le temps ne fait appel a aucun organsosel particulier, facilement

identifiable. Pourtant, tous les organismes vivades végétaux aux animaux et a 'hnomme
sont sensibles a un temps-devenir. Cette sengilatit-elle liée a une création d'un devenir
propre endogene ou a la perception d'un temps waletodxtérieur ? Ceci souléve d'autres
guestions : si nous ne percevons pas un tempsuakelors comment créons-nous notre
temps, et notre propre réalité temporelle ? Inveesd, si nous ne créons pas notre propre

temps, comment percevons-nous le temps du réel ?

Pour tenter de préciser les choses, il nous faageaniner quelques unes des différentes
facettes du temps. Revenons a Lamartine, le pagtkaste interrompre le cours du temps
pour vivre pleinement dans l'instant présent, rnaisouhait lorsqu'il I'écrit esétrospectif il
n'existe plus, il est déja inscrit dans le passétrQuve ici deux dimensions fondamentales :

d'une part le temps est vu comme une durée ereng@ia un passé et a quelque chose
qui s'est déroulé dans un lieu pendant une période,

et d'autre part comme un instant qui passe, gaepbut savourer, que I'on voudrait
arréter.

Ce sont ces deux dimensions paradoxales auxqumlles allons réfléchida duréeavec un
début et une fin qui ne peut que renvoyer au pastaE perception de l'instargn lien avec le
passage du temps, doivent étre bien différencigeslies ne sont pas du méme ordre.

La durée est de l'ordre de la mesure, c'est uméreliice entre deux instants c'est de l'apres-
coup, tandis que la sensation du temps qui passe edbmiee de lintuition, c'est la
perception de l'instartic et nunc Avez-vous ressenti le temps en lisant ces qusltgees ?

YHAWKING S. Une bréve histoire du temps. 1990. Flammarion
2St AUGUSTIN. Les confesssions. Livre XI, 11.
3\Voir & ce sujet l'article de P. MARTIN dans cet mge :Les fondations psychiques du temps

A. Morille - UCO IPSA 1



Combien avez-vous mis de temps pour lire ces ligheSes deux questions sont deux
interrogations tres différentes.

Une autre différence importante qu'il faut bierb8tgpour tenter de comprendre la perception

du temps individuel et psychologique est celleayiste entre : les processus de perception et
les fruits des processus de perceptions. Les mosegermettent d'appréhender le temps
exogene et/ou de construire un temps endogénes tqunel les perceptions résultantes donnent
le sentiment du vécu temporel spécifique d'un iiddivOn peut penser que les sentiments
conscients de perception du temps sont en quetiite e interprétation constituée a partir

des processus biologigues sous-jacents. Queldesprocessus biologiques d'appréhension
du temps ?

Ce sont certains de ces processus que je vaiseesdayalyser. Je n'ai pas la prétention
d'étudier tous les processus mis en _uvre, ni dsidérer que ceux que je vais analyser sont
les plus importants, mais on doit considérer gaXistent au méme titre que d'autres.

A partir de ces processus, j'essaierai ensuitedelabper les cing points suivants :

1. Percevoir le temps c'est comme une intuitionmmroe percevoir une vitesse de
déplacement, ici et maintenant. C'est caescience vivdu temps.

2. Percevoir une durée c'est une réflexion, un@et@mémoire : en regardant vers le passé on
mesure une différence entre deux instants quisten plus, sinon dans la mémoire du
sujet. C'est uneonscience banal®rdinaire du temps.

3. Un élément biologique de la perception du teptpde la mesure de la durée est constitué
essentiellement par des variations métaboliques.

4. Un autre élément de la perception du tempsrestlation avec la quantité d'information
traitée ou de mouvements produits par le sujet.

5. Ces deux éléments que sont le métabolisme audatité d'information traitée, peuvent
donner lieu a des perceptions contradictoires.sElent contradictoires, a la fois entre
elles, et dans leur influence sur la perceptiotedups et la mesure de la durée.

Avant de développer ces différents points de laguion du temps chez I'homme a travers la
biologie, il faut préciser que ma démarche ne s¢ pas exhaustive, loin de la.

Pour commencer, méme si cela peut paraitre étrgegeais décrire la migration des
étourneaux sansonnets scandinaves. Je le faidd'afisayer de lever certaines ambiguités
conceptuelles et sémantiques ; ces ambiguités iséuitables compte tenu des champs
conceptuels tres différents que nous avons legules autres. Je le fais aussi et surtout pour
mettre en évidence plusieurs phénoménes au niveaurapports entre l'inné et l'acquis.
L'étude de cette migration va nous fournir un exendge I'étonnant mélange de la génétique
et de l'apprentissage dans la gestion de la dtitégerception du temps.

DU COTE DE L'ANIMAL ET DU VEGETAL

D'apres une expérience menée par A. Perdeck détililnde recherche écologique des Pays
Bas regardons comment se déroule la migration tiesrneaux. Les étourneaux migrateurs
nichent en été pour la reproduction au Nord des Bamandinaves. lls migrent en bande de
centaines d'individus, vers le sud-ouest pour pd$seer au chaud dans le Sud de la Grande
Bretagne et Nord Ouest de la France.
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Les chercheurs ont déplacé a la fin de I'été deeg@tourneaux, soit des naifs soit des adultes
d'un an ayant déja fait un voyage, au Sud de hdigne. Avec surprise, ils ont constaté
l'arrivée des jeunes naifs au Sud de la Franceoet te I'Espagne et du Portugal (migration
innée sud-ouest) tandis que l'arrivée des adultesath, ceux qui avaient déja fait un voyage,
se faisait normalement au Sud de la Grande Bretagi®rd Ouest de la France (migration
vers le point d'arrivée acquis, plein ouest).

Ce que je veux faire remarquer a partir de cetpgrance, c'est que les étourneaux, comme
beaucoup d'autres oiseaux, ont un sens inné émndtisdu temps, de la scansion et de la
durée. Premiérement, ils "savent" I'heure du départcomme d'autres expériences sur les
oiseaux l'ont montré : ceci est totalement inn@nBintendu ce "savoir" n'est pas conscient.
Deuxiémement, ces oiseaux ont une "idée" de latirea prendre en fonction du moment et
de la longueur du trajet déja parcouru : cetteagidi est également innée.

Cependant, aprés un premier apprentissage du drajear imitation des congénéres certains
éléments du comportement peuvent étre modifiéditesction et la longueur du trajet sont
entierement transformées pour atterrir au bon éna@gré un changement du lieu de départ.
Cette modification suppose un complet recalibrggeis-temporel des données percues. Par
contre I'heure de départ restera plus ou moin€iaen

Les résultats de cette expérience montrent bienl'gperentissage peut totalement masquer
ou méme inverser une aptitude initiale. On retrodeves cette observation toute la difficulté a
différencier l'inné de l'acquis, pour retrouver part de l'aptitude originelle dans un
comportement observable. Et encore, nous avongra ita a des étourneaux qui ont un
cerveau relativement peu développé entrainant desegsus d'apprentissage relativement
simples. En effet, la complexité pour différencitinné de l'acquis s'accroit avec
'augmentation de la taille des cerveaux et la iplidité des réseaux nerveux impliqués. Mais
'augmentation de la taille des cerveaux ne gomaseppur autant la primauté et la nécessité
de linné. Il faut comprendre "primauté” dans l& fgue I'inné arrive avant, précéde, est

nécessaire pour permettre l'acquisition de compumés nouveaux.

Il en est de méme, pour nous humains, dans ngimoraau temps nous nous servons d'un
joyeux mélange d'éléments innés et d'expérienapssas. La culture peut méme entiérement
inverser une aptitude innée. Bien que cette quesk®l'inné et de I'acquis soit en deca de la
guestion du temps au sens psychologique ou phihigog, elle existe et participe a notre
construction du temps.

Cependant la perception du temps et de la durée pées le monopole des oiseaux, ni des
animaux, les végétaux sont également tres bierbtegpde percevoir le temps et de mesurer
une durée, les rythmes biologiques sont multiptediveers. Partant du principe que certaines
fleurs s'ouvrent ou se ferment a certains momeetdadjournée le naturaliste Linné au
XVIII €M€3 concu une horloge florale. Notons toutefois gete horloge est plus théorique
que réelle car elle reste trés approximativen:dh reste pas moins vrai que les plantes sont

* Evidemment on peut considérer que c'est nousdesies qui jugeons que les animaux percoivent lgsem
alors qu'en fait lI'animal ne fait que réagir a d#ismulations extérieures (température, soleil, fomsides
planétes, ) comme un automate. Sans doute, maginioms-nous 10 000 ans en arriére sans montres, ni
horloges, ni radio, ni réveille-matin,_ Que sertag éléments de notre perception du temps sinor des
animaux actuellement ? Notre perception du tempfiseaussi a partir d'éléments extérieurs auxquelss
réagissons.
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sensibles au temps et développent des rythmes ragidonement multiples : journaliers,
saisonniers, annuels, bisannuels ...

Fait étonnant, des expériences récévisnent de montrer que ce sont les mémes protéines
(Cryl et Cry2) qui rendent les plantes sensiblés @miére du jour (comme les fleurs de
tournesol) et qui réguleraient les rythmes circaslides animaux (au moins chez la souris). Le
soleil fait office de donneur de temps et influeleéonctionnement de ces protéines.

D'une maniére générale, on peut affirmer sans eisdjétre contredit que dans la nature
végétale et animale, pour tous les organismes tgy&s rythmes sont omniprésents : de la
cellule au comportement, du sommeil aux performasportives, des sécrétions hormonales
au fonctionnement digestif... et a la températorparelle.

Mais les rythmes sont-ils déja du temps ?

On peut donc dire que la perception du temps ¢4 derée chez 'homme s'enracine dans ce
soubassement biologique et s'inscrit dans ce pgeloent. A partir de ce constat, on peut
soulever quelques questions propres a I'humain :

. Quels sont les éléments innés de la perceptioerdpg ?
. Quels sont les éléments innés de la perceptioa derke ?
. Quelles sont leurs relations avec les €lémentsiepan apprentissage ?

Mais, avant de tenter des réponses a ces quesjonsudrais préciser quelques concepts
physigues et biologiques liés a la perception cypte

LE TEMPS DANS TOUS SES ETATS

Le temps physigue: Selon une définition classique, le temps physigst une période
pendant laquelle une action ou un événement selldéoa encore une dimension représentant
la succession de ces actions ou événements. L& teshpau méme titre que la longueur ou la
masse, une des guantités fondamentales du mondepéy c'est un temps absolu. Mais ce
temps absolu, en rapport avec le monde physiqueedsit des montres et des horloges, il
s'écoule le méme pour tous, ici et ailleurs, hietteanain, c'est un devenir. Ce n'est pas celui
qui nous intéresse.

Il existe dautres temps, un temps biologique, emps psychologique, un temps
thermodynamique et méme un temps cosmologique.

D'absolu en physique, le temps psychologique déegieécifique et propre a chaque individu,
a chaque vie, a chaque conscience. Comme nousrtensece temps ne s'écoule pas, il est
parcouru, il est différent pour tous, car il estqoaru a des vitesses différentes, dans des
espaces différents. Selon l'astrophysicien S. Hagyki y a trois fleches du temps orientées
dans le méme sens : cosmologique liée la dilatadi®oi'espace, thermodynamique liée a
I'entropie et psychologique liée a la notion diensibilité.

°Faites par les équipes d' AKIRA YASUI de I'Univégsile THOKU et de RUSSEL FOSTER du collége
impérial de Londres en 1999.

® On dispose aujourd'hui de trois méthodes déridéelastronomie pour mesurer le temps. Les deuxipres
sont fondées sur la rotation journaliére de laetsur elle-méme et tiennent compte du mouvemerarappdu
soleil (temps solaire) ou des étoiles (temps sljéietroisieme repose sur la révolution de laréeautour du
soleil (temps des éphémérides). Depuis 1967 lanitiéfi de la seconde est liée aux oscillations ditome de
césium radio actif_
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Le temps biologique: I'aspect biologique du temps est fondamentas das rapports avec le
temps psychologique. Le temps biologique c'est dmps des processus et le temps
psychologique est celui du vécu, éprouvé, sublipaividu conscient.

Les mécanismes physiologiques ou métaboliques emgttent d'appréhender le temps sont

plus ou moins conscients pour certains et totalémeonscients pour d'autres. On peut tenter

d'en prendre conscience, c'est ce que je vaiserigtpifaire. Pour cela il faut impérativement
distinguer deux concepts, deux variables liées @psg a I'organisme vivant : les flux
métaboliques et les états métaboliques.

Le temps biologique peut étre vu comme un fluxefgie qui traverse le corps vivant, ce flux

énergétique n'est pas percu consciemment. Le goimubit ce flux est dans un état donné lié

a l'age, au sexe, a 'hnumeur,_

. Le flux énergétiqu@eut étre analysé selon deux criteres tempoddss l'instant
comme un flux ponctuel et dans la durée comme ufiérehce de flux entre deux
moments de la journée, du mois, de I'année ou de.la

. L'état du corps vivanpeut lui aussi étre analysé selon deux critenegpoeels :
comme l'état du moment (actif, inactif, en formajgué, heureux, triste, ) et comme une
différence entre deux états pris & des momentdrdiifs (entre il y a 10 ans et aujourd'hui).

Cela fait donc quatre variables métaboliques ptessib

. Deux ponctuelles, de flux ou d'état, seront immdiggidans la perception du temps
immédiat, de I'ordre de l'instinctif, du sensoril, perceptif. Mais bien que la perception
soit consciente elle est rarement de I'ordre dgoraié et du réfléchi. Car c'est comme se
regarder réfléchir : cela entrave la réflexion.

. Deux différentielles : de flux ou d'état. Ces diffiéces de flux ou d'état entre deux
moments permettront une perception de la durée.v@gables différentielles résultent
d'une prise de conscience, d'une réflexion surdami, traitement d'information en lien avec
sSon passé, avec ses souvenirs.

Les deux dimensions du temps : la perception du tams et la réflexion sur la durée

. La perception du temps ici et maintenant, c'edead¢ l'instant, elle résulterait
entre autres de deux variables ponctuelles : dudhergétique et de I'état physiologique
actuels.

Or, I'hnomme inconsciemment va rechercl@emise dans l'instantSelon le psychanalyste
A. Green : "On admettra que percevoir le tempg pesevoir l'instant pour se mettre hors
temps et vivre pleinement l'instant présent. Sermdiors temps c'est aspirer a I'éternité
c'est se vouloir Dieu". En effet pour Dieu d'apg&sAugustin "..dans I'éternité, rien n'est
successif, tout est présent. ... votre aujourd'tlest I'éternité. L'homme occidental
conscient va étre inconsciemment dans la quétdndéaht et de I'événement qui marque
d'un signe l'instant.

. La perception de la durée adossée a un passé, daise du temps qui passe,
résulterait d'une différence entre deux phénomeénies différence de flux entre deux
instants et la différence d'état entre deux momddtoomme ne tient pas a évaluer,
mesurer sans arrét ses jours, ses mois, ses aguéks apparaissent de plus en plus
courtes. Il va chercher a fuir cette durée, cetleroent irréversible qui le conduit vers un
arrét métabolique : la mort.
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DU COTE DU METABOLISME : entre développement et rerouvellement

Le métabolisme est un concept essentiellemendissa biochimie, il peut se définir
comme I'ensemble des réactions chimiques par ldsgues cellules d'un organisme
transforment et utilisent I'énergie, maintiennentr lintégrité et se renouvellent. Ces
réactions chimiques réalisent des échanges dermatid'énergie qui constituent des flux
perpétuels a travers une cellule, un corps dar&airphysiologique donné.

Des algues unicellulaires, aux plantes et aux méénes, toute forme de vie dépend de
plusieurs centaines de réactions métaboliquese£eilse déroulent de fagcon simultanée et
selon un programme physiologique strict mais dififéisuivant le moment de la journée.
Chacune de ces réactions est déclenchée, contdkeppée par des molécules protéiques
spécifiques (les enzymes).

De ce fait, tous les organismes vivants dont I'h@enpeuvent étre considérés comme un
systeme trinitaire :un espace-temps trinitairccomposé : de matiére, d'énergie et
d'information.

Encore faut-il s'entendre sur le sens des termest@éspace-temps trinitaire

. La matiére représente le corps physique, c'est a dire unutadspace vivant ou mort.

. L'énergie c'est un flux qui traverse le corps et le faihsauvoir, elle permet la vie ;
sans énergie tout s'arréte. C'est le corps vivant.

. L'information permet de lier matiere et énergie, de les unifictionnellement ;

sans information la matiere ne peut utiliser I'§reeret réciproquement sans matiere et
énergie il n'y a pas d'informatiorC'est le corps vécu, conscient.

Ces trois concepts, matiére, énergie et informasont fonctionnellement inséparables pour
gu'un organisme puisse vivre. Sans matiére pages,csans énergie rien ne bouge, sans
information pas de vie.

Le métabolisme représente ici, I'ensemble matikre gnergie.

De plus, le métabolisme comporte deux facettegmdifites : celui du développement lié aux
différents ages de la vie et celui du renouvellegnpenmanent des composants de I'organisme.
On retrouve ici les deux dimensions classiquesethps : celle du temps linéaire et celle du
temps cyclique.

Mais avant de poursuivre je voudrais poser quelquestions :
» Pourquoi I'enfant est-il plus impatient que I'adutL'adulte plus que la personne agée ?
* Pourquoi en vieillissant "on ne voit pas le temasser" ?

"Il faut considérer que l'information est bimodatgnétique ou acquise.

Sous l'appellation information génétique, il fautttre I'ensemble des messages contenus dans kes giémles
chromosomes et plus exactement dans les séqueadesseds composant la molécule d'ADN. Cette infaomat
génétique est spécifique de l'espéce végétale imakmnet de l'individu (en dehors des vrais jumeatixies
clones) ; elle permet le métabolisme et le facorerdrde la matiére grace a I'énergie.

La deuxiéme source d'information acquise par apigsage sous l'effet de la culture, de I'écoleladamille,
est spécifique a lindividu, elle va constituer gepeu sa mémoire, ses registres de mémoire, sanetésa
personnalité. Dans ce type d'information acquié&rhent déterminant sera la quantité d'informatiiaitée par
le sujet. Pour l'instant on ne s'intéressera ¢afarimation génétique qui gouverne le métabolisme.

Ces deux sources d'information sont en interactimtinuelle et s'influencent I'une l'autre.

A. Morille - UCO IPSA 6



* Pourquoi les femmes vivent-elles plus longtempslgsdommes ?
Peut-étre pour des raisons métaboliques__

Le métabolisme du développement, le temps linéaire

Comme nous venons de le dire le métabolisme, t¢oéspar les échanges de matiére et
d'énergie permet de naitre, vivre et mourir. Ceabm@ltsme est gouverné, régulé par
l'information génétique indispensable, spécifique ltkspece. Analogiquement on peut
comparer le métabolisme a une quantité d'eau comtdans un réservoir, cette eau s'écoule
peu a peu par un robinet qui se ferme progressinemec I'dge. La vitesse d'écoulement
serait principalement tributaire de l'informatiomée, génétique.

Dans cette analogie, on concoit bien tpelurée de I'écoulement est limitée, quand il n'y a
plus d'eau, c'est fini : comme la durée de vie wWetsc'est le concept de quantité de vie a
vivre®, il est lié a l'irréversibilité de la vie. On pdoujours comparer ce qui s'est écoulé avec
ce qui reste a écouler comme on compare ce qui &ésu avec ce qui reste a vivre. On
compare des états différents dans le temps. Lajuceeste a vivre" peut étre trés variable
selon les individus en fonction d'éléments tregdiallant de l'identification parentale : "Mon
péere est mort a 50 ans, donc je risque égalememalgir au méme age", a la moyenne
sociale de l'espérance de vie : "Elle est de 78eanBrance, donc je peux espérer vivre au
minimum jusqu'a cet age". Cette comparaison, véeiv/ee, permet de développer une
réflexion consciente sur le temps et de constrdé@g estimations de la durée de vie et de
mesure du temps. Cependant cette comparaison, gaede est de l'ordre du conscient, est
plus en rapport avec le traitement de l'informatipre du domaine du métabolisme. Nous y
reviendrons par la suite.

Un autre facteur intéressant c'est le changemenesjulié aux variations métaboliques.

Reprenons la vitesse d'écoulement de I'eau qued@omparer a l'intensité du métabolisme.
Cette vitesse changeante et ce flux variable, vigedraient significativement dans

I'appréciation de laerception intuitive du temps.

Ainsi on peut envisager trois types de métabolisdiigsrents :
o0 Vitesse constante.
0 Vitesse en décélération constante ou en acaéléi@nstante.
0 Vitesse en décélération variable ou en accébératriable.

Pour comprendre le role de l'intensité du métabwislans la perception du temps il faut la
comparer a la perception d'un déplacement sangesepdsuels. Imaginez-vous les yeux
fermés dans un ascenseur, une voiture ou un @aicela vitesse constante en ligne droite,
sans aucune secousse : la vitesse de déplacerasinpas percue, elle est comparable a de
l'immobilité. On constate que seules les variatidasvitesse sont pergues : les accélérations
ou les ralentissements. Le mouvement continu etis¥gn'est pas percgu.

* Quand la vitesse est constante : rien n'est pengupe peut pas savoir si on est en
mouvement ou a l'arrét ou si la vitesse est éleudaible.

8 Cette idée de quantité de vie & vivre est coregsaé certains théoriciens voir La recherche N° 320
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 Quand la vitesse est en décélération ou accélérabastante elle est continuellement
ressentie mais faiblement.

* Quand la vitesse est en décélération ou accélénatidable elle est fortement ressentie.

Il pourrait en étre de méme avec la perceptionnagve du temps : seules les variations du
métabolisme sont pergues. Par contre le fonctioenémontinu et régulier du métabolisme
n'est pas ressenti.

Dans cette hypothése la question qui se posearst:ajuand le métabolisme varie-t-il ?

Prenons la courbe moyenne du métabolisme réalisgeed les taux recommandés par le
National Research Countijlon constate que c'est une courbe qui s'ameriitius en plus en
fonction de deux facteurs : I'age et le sexe.

métabolisme
kgcal/kg/jour

110,00

100,00 -

90,00 -

80,00 -

—&— hommes
—8—femmes

70,00 -

60,00 -

50,00 -

40,00 -

30,00

70

Avec l'age les besoins métaboliques diminuent @sxivement jusqu'a devenir presque
constant a partir de 25 ans jusqu'a la mort. Conepte de 'allure de la courbe nous sommes
dans le cas d'un métabolisme en diminution varidelplus en plus lent.

De ce fait, comme pour la vitesse, on peut famgobthese que le temps serait percu et vécu
intensément chez le bébé, l'enfant, I'adolesceist g moins en moins chez l'adulte pour
n'étre que trés peu percu chez la personne agaetré'part, comme le suggere le point
d'inflexion de la courbe, on peut penser que lengement de perception du métabolisme
linéaire se ferait autour de 25 ans.

9 JACQUOT R et TERMOLIERE Fonctions de nutritionStandards nutritionnels de I'homme. in C. KAYSER
1963
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Le bébé vit dans l'instant tellement le temps estyp intensément, demain c'est équivalent a
jamais. L'enfant est impatient car tres sensibleemps il veut tout et tout de suite : son temps
est percu comme dilaté, il le ressent bien, sesté#int compte, demain c'est jamais.

En prenant de I'age, comme le métabolisme devimdgpe constant : "on ne voit pas le
temps passer".

Si on s'intéresse au genre, on constate l'appardione divergence vers 12-14 ans, a la
puberté : le ralentissement métabolique est plésgme chez la jeune fille que chez le jeune
homme. C'est comme si I'adolescente vieillissais plite, elle serait donc mature plutbt. De
méme le métabolisme du jeune homme étant supérieelui de la jeune femme il serait plus

sensible au temps et donc plus impatient de nature

Comment faire pour ressentir le temps ? Pour Jiinstant afin de percevoir le temps il y

aurait trois possibilités : modifier le métabolisrde l'individu, augmenter la quantité de

mouvement ou la quantité d'information traitée.

On verra le réle de l'acquisition d'information parsuite. Par contre pour augmenter la
guantité de mouvement il suffit de faire des effgrhysiques... tant que c'est possible c'est a
dire tant que l'dge le permet. L'activité physignéense demande de I'énergie et en
conséquence modifie le métabolisme, elle permgtesteevoir le temps, de se sentir vivre.
Lors d'un exercice physique, d'un effort, le mélisbme s'éléve et le temps s'affiche, il est
vécu. On pourrait concevoir un slogan du genreaité¢$ du sport, vivez l'instant, vous
percevrez le temps." D'ailleurs, on constate qudl des drogués de l'effort, du sport, des
activités physiques ou des voyages ; peut-étreisodes drogués du temps ? Rechercher la
vitesse c'est rechercher du changement pour sewerg dans le temps.

Mais, l'age, le sexe et les activités physiquessomt pas les seuls facteurs qui peuvent
influencer le métabolisme il y a aussi la physia@dode la reproduction. Chez la femme
enceinte comme chez la femme allaitant le métabelis'éléve, le temps s'apprécie plus
intensément.

Néanmoins, a mesure que le sujet prend de I'agemles est moins pergu, pour deux raisons :
le ralentissement du métabolisme de base et l&ui a produire des activités physiques
intenses, alors l'instant s'efface au profit dulsgast du futur. C'est parce que le temps s'efface
gue le sujet peut réfléchir sur son passé conrse gtrojeter le futur inconnu. Le présent
devient le moment entre le connu et l'inconnu. geper dans le futur, c'est justement une
tache que peut faire I'adulte mais que peut difiicent faire le jeune enfant.

Chez la personne agée les activités physiquesndétlicomment allonger le temps vécu ?
Peut-étre faut-il s'ennuyer ; en s'ennuyant alerdemps est fortement présent. Mais en
s'ennuyant ce n'est pas le temps qui est perg,atire chose. Car, on ne sent pas le temps
s'écouler et on constate rétrospectivement quSkeavite. Cette constatation s'apparente
davantage a une réflexion consciente sur le teragsépgu'a une perception instinctive du
temps qui s'écoule. D'autre part, en s'ennuyamydiase de la mort guette a mesure que les
chances de vie diminuent. Ces réflexions sont dagendu domaine du traitement de
l'information et de la mémoire que du métabolis®ieon ne peut allonger le temps vécu on
peut tenter de s'y soustraire, de vivre dansdiimtsn traitant de l'information, en apprenant du
nouveau...
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Nous venons d'aborder l'aspect linéaire du métsel celui de la course en avant, mais ce
n'est pas le seul angle d'approche des relatidns lermétabolisme et la perception du temps.
Il'y a un second aspect au métabolisme : celui ahouvellement. Il va nous permettre
d'entrevoir une autre appréhension du temps.

Le métabolisme de la permanence du corps : le teyuabisiue.

Le corps adulte semble ne pas changer, ou alarseméement, c'est trompeur, car le corps est
soumis a un changement continuel. Le métabolisna germanence du corps repose en fait
sur un aspect répétitif perpétuel, c'est le méisima des rythmes, du turn-over, du
renouvellement : des protéines, des organitealaitts, des cellules, du sang, ... de tous les
composants du corps. Cet aspect du métabolismedstati§ue va permettre d'aborder trois
perspectives : premiérement comment effectuer desiras de durées par des différences de
temps, deuxiemement comment influencer sur la dieége de I'organisme et troisiemement
comment concevoir de vivre dans l'idée de la peemes et du continuel recommencement.

Pour cela, il faut affiner l'analogie précédenten @vait comparé le métabolisme a une
guantité d'eau contenue dans un réservoir, cetita'éaoulant peu a peu par un robinet qui se
ferme progressivement. Il serait plus exact deidénsr que le réservoir recoit de I'eau par en
haut pour le remplir et compenser la fuite de I'qar le bas. L'arrivée d'eau est

proportionnelle a la sortie. Ce qui est intéresszegt le flux d'eau entrant (ou sortant) par
rapport a la capacité du réservoir : il y a detpattservoirs avec un grand flux et de grands
réservoirs avec de petits flux. L'usure du réserebisa durée de vie seront tres différentes
selon d'une part la taille du réservoir et d'apa le flux qui le traverse.

En effet la durée de vie pourrait étre liée a unangjté de vie qui semble en partie en rapport
avec le flux métabolique de matiére et d'énergietrgirerse un organisme vivdhtCe flux
métabolique c'est le rapport entre la quantité alenture ingérée et le poids de l'organisme.
Plus ce flux est élevé plus la durée de vie estdre

Si 'homme mangeait autant qu'une souris il ludfait 10 a 12 kilos de nourriture par jour.
En fait pour I'homme, il faut environ 2 kilos deumdture par jour. Le métabolisme de la
souris est beaucoup plus élevé que celui de I'hoetrsa durée de vie beaucoup plus courte.
Ralentir le métabolisme c'est augmenter la duréaedeC'est pourquoi, selon cette approche,
on peut peut-étre penser que la femme qui a unbmié&eme plus bas que 'homme vit en
moyenne plus longtemps quels que soient les csltiries modes d'alimentation.

Les exemples de relations entre métabolisme eedigévie abondent dans le monde animal
pour soutenir cette approche. Mouches, puces ageasti papillons,... vivent plus longtemps
et le c_ur bat moins vite quand on refroidit la pémature extérieure, inversement, quand on
augmente la température le c¢_ur bat plus vite etde survient plus rapidement.

Si on pousse le raisonnement, suspendre ou aeétetabolisme, c'est se mettre hors temps,
c'est I'éternité, c'est l'instant. Comment ralemtiarréter le métabolisme ?

19 Théorie dite "du taux de vie" selon I'expressiargénéticien R. PEARL qui I'a beaucoup développée.
s'oppose a la théorie évolutionniste du vieillissehélaborée par I'immunologiste P. MEDAWAR.

1 sauf assez bizarrement, pour les animaux qui votEmme les chauves-souris et les oiseaux.
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o Par refroidissement : c'est I'hibernation, anixndi & "sang froid" ou poikilothermes.
Ces animaux sont en fait des corps a températuiable on y trouve tous les
invertébrés (insectes, mollusques, ), les poisskassyeptiles, certains mammiferes
"sang chaud" comme l'ours, la marmotte, . Pouac@saux le temps s'arréte pendant
I'hnibernation. Par refroidissement on peut perraet conservation de membres
sectionnés pour tenter ensuite les regreffer. Qi p€me conserver un corps entier,
des exemples étonnants existe comme celui d'umtegta en 1986 est resté 15 mn
dans les eaux glacé du St Laurent ou comme cettee jiemme emprisonnée 40 mn
dans les glaces et qui a pu étre ranimée.

o0 Par anabiose : elle est obtenue par un retraiteda des cellules ou par privation
d'oxygene (état de mort provisoire) : tardigradesti{s vers primitifs), graines. La
réhydratation fait revivre I'organisme.

Ce métabolisme du renouvellement que possedentadsusganismes vivants est constitué de
multiples boucles de rétroaction (enzymatiquesyaweses, hormonales). Elles constituent
autant d'horloges endogénes. Ces horloges endogeneplus ou moins synchronisées entre
elles pour produire des actions coordonnées enifondes besoins : une cellule ne fait pas le
méme travail le jour que la nuit (synthése ou déafian de réserves ou de produits divers).
Par exemple, le jour la nourriture arrive il faatdégrader et la mettre en réserve, la nuit le
processus s'inverse. La coordination est favors#e des donneurs de temps extérieurs
comme le soleil, la température extérieure voisenharées pour certaines espéces. Le cerveau
de I'homme a partir de capteurs spécifiques pdagiar toutes ces informations, de plus il
posséde ses propres systemes neuronaux foncticemanucles donneuses de rythmes.

Toutes ces activités cycligues, régies par deopesl endogénes permettent de mesurer des
différences de temps, des durées. Ces rythmes eneegoersistent méme en isolement
sensoriel total (comme dans des grottes, expésedee M. SIFFRE). Pour illustrer la
persistance et la multiplicité des rythmes endogena peut lister péle-méle, les rythmes
respiratoire et cardiaque, de la température celigoies rythmes circadiens de régulation de
la vigilance et des sécrétions hormonales (horndengroissance, mélatonine, cortisol,... )...

En fait dans l'organisme rien n'est réellement w@istout est horloges, rythmes et
oscillations. Le plus spectaculaire c'est peut-&rsécrétion de mélatonine par I'épiphyse
pendant la nuit. Le jour I'épiphyse, une petitendadu cerveau, fabrique de la sérotonine, la
nuit quand I'_il n'‘est plus stimulé par la lumiénetérieure, la sérotonine est massivement
transformée en mélatonine selon un gradiant dd.00a Cette petite molécule de mélatonine
est prescrite pour limiter les effets désagréathledécalage horaire au cours des vols en avion
long courrier - le "jet-lag" - et pour ... lutteorttre le vieillissement ou son réle est beaucoup
moins clair.

Quand il y a désynchronisation entre les rythmatgénes et les reperes extérieurs I'analyse
du temps est difficile ; le dépressif a des rythrardogénes complétement désynchronisés.
Une thérapie consiste a lui demander de se leueedheure précise pour resynchroniser ses
rythmes circadiens. Par contre, en absence deeep&térieurs l'analyse du temps n'est plus
possible, le risque psychique est grand.

Paradoxalement I'aspect répétitif du métabolisnteude deux aspects a priori antagonistes
du temps : I'immuabilité et l'irréversibilité.
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L'immuabilité passe par le renouvellement, permaeémon conscient, du corps qui
est le gage de sa stabilité. Les jours se suitesd eessemblent. Tout est toujours pareil, tout
change mais rien ne bouge. Dans cette perspeetivenips apparait "suspendu” parce que
toujours identique.

L'irréversibilité, elle sera en lien avec les ry#isnles oscillations perpétuelles des
horloges endogénes qui permettent de mesurer dégsjudes intervalles de temps. Or
mesurer une durée suppose un avant et un apresudenicréversibilité. En vieillissant les
durées sont vécues comme étant de plus en plussbrée temps apparait se contracter. Dans
l'organisme, tout est fait pour pouvoir mesurerdig®es et des successions.

Ces horloges endogénes, doivent régulierementnéises a I'heure avec dedohneurs de
temp$ extérieurs comme l'arrivée du jour ou de la reas ces repéres extérieurs le vécu du
sujet dans son rapport au temps se déregle : légslne sont plus évaluées correctement et
l'immuabilité en sort renforcée.

Pour conclure sur I'étude du métabolisme dansreepgon du temps, on peut admettre que
pour la perception du temps il n'y a pas besoinédepteur spécialisé puisque c'est le vivant
dans son ensemble qui est sensible au temps : nepuendre une these philosophique
classique, le vivant est le temps-devenir. De d@edia aboutit ainsi a la notion de temps

propre, spécifique au sujet. Chaque sujet est weseira du temps.

Ensuite, des aspects innés de la perception dustartravers le métabolisme apparaissent. On
retrouve notamment les deux aspects psychologefuglsilosophiques du temps : linéarité et
cyclicité. Le métabolisme du développement restitagpect linéaire du temps, tandis qu'a
travers le métabolisme lié au renouvellement orowekt I'aspect cyclique du temps. Chaque
aspect du métabolisme fait ressentir deux peraeptio temps.

Le métabolisme linéaire fait ressentir la notiorcdangement et d'irréversibilité.

Le métabolisme cyclique fait ressentir l'immuabikt I'irréversibilité.

Pour échapper a l'irréversibilité et a I'angoissdadmort on peut tenter d'agiter, de bouger
sans arrét pour vivre dans linstant présent ouc@uiraire de vivre dans la répétition
permanente : dans les deux cas c'est une tentige mettre hors temps, pour vivre dans
I'instant. Va-t-on tenter de percevoir le tempsrsmisentir vivre ou ne pas le percevoir et étre
dans l'instant pour le transcender ?

Cependant il y a une autre maniére d'appréhendemips pour le fuir ou pour le maitriser,
c'est la quéte de la connaissance et du savoie @gproche consciente est plus spécifique de
I'hnomme. C'est ce que nous allons aborder a tréeexncept d'information.

DU COTE DE L'INFORMATION : entre duplication et aton.

Dans ce chapitre, sous ces termes, on va mainteaasidérer 'homme comme un systéme a
traiter l'information, & produire du symboliquedet la conscience. En effet le traitement de
I'information constitue le support de la soif decaissance. On rappellera les rapports étroits
qui existent entre le traitement de l'informatidteedésordre.
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Le philosophe M. SERRE estime que le fait que fitgrie et la quantité d'information soient
lites constitue la plus grande découverte danstdiné des sciencBs Auparavant,
EDDINGTON avait énoncé que c'edtehtropie qui oriente la fleche du tempsSi cette
assertion est vraie, alors : S'opposer a l'augrtientd'entropie pourrait-il permettre de lutter
contre l'irréversibilité du temps ?

Qu'est ce que l'entropie ? Qu'est ce que linfaonma? Quels sont leurs rapports avec la
perception du temps ?

Information et entropie :

Chaque informatiof est constituée d'un ensemble de faits, de dorgtédgvénements. On
peut en évaluer leur quantité en mesurant la pililgatle survenue : plus l'information est
probable, plus sa quantité d'information est faiBlar conséquent, un message attendu avec
certitude possede une quantité d'information nelleinversement plus un message est
inattendu plus il est porteur d'information. L'infaation peut étre définie comme une
tendance vers l'improbable.

La théorie de l'information manipule le conceptfdimation en tant que contenu mesurable
selon des termes statistiques portant sur la piltBatiapparition des messages transmis.
Par conséquent, elle ne prétend pas évaluer ledseress messages elle s'intéresse
uniquement a leur quantité.

Toutefois, elle n'en suggére pas moins quelquésxiéhs sur l'information au sens habituel
du terme. C'est Shanniéqui détermina ainsi qu'une information a d'aupns de valeur
gue sa probabilité est faible. Par exemple, il @ utile d'apprendre que "dans cet article
il manque dix pages" car cet événement se présglaterement rarement; en revanche,
signaler que "il fera froid cet hiver" est une imf@tion de faible valeur, car fortement
probable.

L'information contenue dans un message est donquengtité mathématiquement
mesurable, liée a la probabilité que ce messagelsuisi parmi un ensemble de messages
possibles. Plus le message est probable, pluslditgid'information qu'il transporte est
petite et inversement. Par conséquent, un mesgiagelaavec certitude possede une
quantité d'information nulle et un message inattesmie quantité d'information élevée.

Cependant ce qui importe c'est moins la quaniitéodmation délivrée ou transmise que la
guantité d'information traitée par la personrien effet il ne suffit de recevoir de
l'information, il faut en faire quelque chose,aut la traiter. A ce titre notons que trop
d'informations ou peu d'informations sont équivede@ar quand il y a trop d'information,
tout ne peut pas étre traité et parfois rien mrage de méme que lorsqu'il n'y en a pas.
Enfin lI'information n'est pas significative en seile dépend du receveur : une information
peut étre significative pour I'un, parce que nolevelu inutile pour l'autre, parce que déja
connue. Ce n'est donc pas l'information en elle-engai importe mais ce qu'en fait le sujet

2SERRES M. Les cinq sens. Philosophie des corps melés. Grasset. 1985

13 ATLAN, H.- L'organisation biologique et la théorie de l'information.- Hermann, 1972

14 La quantité d'information contenue dans un messagkée a la probabiligg du message par la formule de
SHANNON :l=logy1/p oul log, est le logarithme de base 2 dp,Xest-a-dire I'exposant qui doit étre attribué au
nombre 2 afin d'obtenir le nombrgplPar exemple, logB=3 parce que32-8.
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qui la recoit et la quantité d'information qu'il traiter ; et plus l'information est improbable,
plus il doit la traiter.

Maintenant passons a l'entropie. L'entropie va agp&raitre comme une s_ur jumelle mais
opposeée, de l'information.

L'entropie peut étre définie comme une mesure ghgsdu devenir ultime et le devenir c'est
le désordre. En effet, tout systeme isolé subit@umdution irréversible vers la méytun verre

qui se brise en mille éclats en tombant d'une taldeva pas remonter sur la table et se
reconstituer spontanément, un organisme mort rEasgaevenir a la vie, des boules de billard
dispersées sur la table ne peuvent se regroupen ¢as triangulaire au centre du tapis sous
l'effet de multiples joueurs activant chacune. @létion spontanée se fait toujours dans le
méme sens : vers les états les plus probable&t@rrle plus probable c'est I'état désordonné,
homogene, et I'état le plus homogeéne, c'est la.idu es poussiére et tu retourneras en
poussiere".

L'homme vivant est une structure hautement organgséordonnée mais ce n'est qu'un état
temporaire, le corps va se désorganiser et mouétat final de I'évolution d'un systeme
vivant c'est I'état le plus probable celui qui v@paaitre spontanément. L'entropie n'est
orientée que dans un sens, elle ne peut que ck@tseun maximum qui sera I'état le plus
stable, le plus probable, le plus homogéne : lamnéa

C'est ce processus irréversible qui constitueeaieinps physique et qui orienterait la fleche
du temps ; c'est le temps de la matiere et dugréedvolue vers le désordre.

Cependant la vie existe, l'ordre existe, la matiévante est complexe et elle peut encore se
complexifier. Peut-étre méme qu'elle doit se coxipéx pour subsister... Comment est-ce
possible ? Comment est-il possible de s'opposarriagipe entropique mortifere que nous
venons d'exposer ?

C'est la que l'on voit poindre le rapport entreragie et information par le lien des
probabilités d'apparition des événement. En effefpeut considérer que la survenue d'un
événement a une probabilité élevée, moyenne, faibleulle de se produire.

C'est pourquoi a été forgé le terme de néguentrqqoar signifier I'apparition d'entropie
négative contenue dans un message qui représemtelsdilité d'apparition.
Or entropie et néguentropie ont une formule mathiéona tres voisine :

AS = - kZpj loge pj pour I'entropi&
AH = - g Zlogp p; pour l'information

Ce constat tres surprenant a permis de considéeeteg deux concepts, celui d'entropie et
celui d'information/néguentropie, sont physiquemkés l'un a l'autre et interférent dans
l'accession a la réalité et la construction du terhfentropie oriente le temps du présent vers
le futur et lI'information s'y oppose en mémoridanpassé, en le maintenant dans le présent.
On discutera par la suite de la différence qu'inveent de faire entre l'information et la
néguentropie.

15 C'est la somme des interactions individuellesdguine une évolution irréversible, elle est liéefidt de
masse du systéme.

%k : la constante de Boltzmann pose beaucoup dgtiqns : Pourquoi une constante ? Que représezite-?-
Est-elle constitutive du réel ?
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Information et perception du temps

A l'issue des quelques considérations précédentpsut développer la proposition suivante :

la perception du temps est liée a la quantité atimétion traitée par unité de temps. Cette
guantité d'information traitée varie tout aussnbp®ur des raisons physiques que biologiques
ou psychologiques.

En fait, on peut supposer que plus nous traitansodnations, plus nous nous mettons hors
temps afin de nous opposer a l'augmentation dfgietra'est-a-dire a la mort, et plus nous
pouvons vivre l'instant présent. Se mettre horpgero'est goutter a I'éternité, car I'éternité ne
peut se penser qu'en dehors du temps. En vivgmrésent, l'irréversibilité du temps s'efface,
la mort disparait... temporairement.

Inversement moins nous traitons d'informationsleas$ e temps s'étire : il se fait inexorable,
pesant et ennuyeux. L'ennui devient ici synonyme rim-traitement d'information,
indépendamment de connotation plus psychologiguivationnelle ou affective (le plaisir
permet aussi d'échapper au temps). L'ennui estalia non information, au déficit
d'information a traiter ; il devient donc synonyiaugmentation d'entropie et de mort.

Du point de vue des lois de la physique thermodygae) ne pas traiter d'information c'est se
désorganiser, c'est cesser de bouger, c'est déotaiement indifférencié, c'est mourir un peu
plus vite. Inversement, traiter de l'informatioest’ s'organiser, se complexifier : ainsi, on
s'oppose temporairement a la mort.

Donc, ce qui importe dans la perception du tempst dlavantage le fait d'acquérir de
l'information que l'information fournie ou déja acsp. Maintenant il faut distinguer deux
poles : d'une part l'acquisition du savoir et d@aydart la production d'objets, de concept,
d'idées.

En effet, dans le traitement de l'information iffdbien séparer ces deux processassaisie
d'information efa créationd'information.

. La saisie d'information donne acces a la connaigsaau savoir que celui-ci
soit futile ou savant ne change rien a l'affaisequi compte c'est d'apprendre.
. La création quant a elle, concerne toute productiomvres, de paroles, de

gestes ou de mouvements nouveaux, ce qui comptele'@roduire.

Ces deux processus, saisie et création, sont déngya‘instants et de hors temps pour qui
s'en empare.

Par contre quand l'information saisie est redorejamin innovante comme des idées maintes
fois ressassées ou bien quand la production résstie création mais une simple duplication
OuU une répétition de gestes sans cesse reitéd#s, laltemps pese, s'étire indéfiniment, la
durée réapparait, le temps redevient mesurableuahla et irréversible.

L'angoisse engendrée par la perspective de la weogousser l'individu a rechercher de
I'information : c'est a dire de l'ordre, du sigaifi, comme s'opposant au désordre final. Cette
recherche peut mener a l'obsessionalité maladiveatttologique ou a la poursuite d'une
collection compléte d'objets. Mais cette quéte'alelie, c'est la quéte du sens, celle du désir
de la connaissance absolue sur le monde, la détewe la formule globale et totale de
compréhension de l'univers. Selon les individusgleéte d'information pour échapper a

l'angoisse du désordre et de la mort peut étransé@blou se transformer en névrose voir en
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psychose. Pour vivre : apprenons afin d'avoiusitbn de maitriser le temps ou distrayons-
nous pour l'oublier.

Ou bien l'angoisse va pousser a rechercher lai@néattout prix : création de mouvements,
recherche de voyages, productions d'objets, deatmhs, de prouesses intellectuelles comme
celles des calculateurs prodiges, de livres, deaqs, de peinture, de théatre,... pour tenter de
maitriser son destin. La qualité de la productimpadrte peu, ce qui est recherché c'est la
production en tant que telle parce qu'elle perreataincre temporairement le temps.

Cependant, un autre probléeme se pose pour cerfussexistentiel, car la création qui peut
étre réelle pour soi en tant que sujet, peut nfidre la société qu'une simple répétition, une
duplication. On a déja tout dit, tout écrit, toaitf Il devient de plus en plus difficile de faire

de la création "absolue". Et c'est maintenant quovient de distinguer information et

néguentropie.

Les relations entre la néguentropie et l'informatia.
Il n'est pas facile de distinguer néguentropien&irimation. Elles entretiennent des relations

dialectigues dans le temps : on peut les représentes forme d'un cercle. Le cercle de la
connaissance ou plutét la spirale de la connaissi@msporelle ...

Univers subjectif

Information

La réalité, les représentations

Acquisition

Création

Le réel, le monde physique

Néguentropie Univers objectif

Modifié d'aprés J. DE ROSNAY Le Macroscépe

Dans cette représentation on considére que I'éateida néguentropie sont constitutives de
l'univers obijectif, du réel, issu d'une part du bémng puis de I'évolution, et d'autre part, dans
le passé récent de la terre, de I'activité humaimenodifie la nature.

3. deROSNAY Le macroscope. Seuil. 1975.
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L'homme en l'observant la nature et le cosmos adgdes informations, se constitue une
réalité : l'univers subjectif. A partir de cettali®® 'hnomme crée de nouveaux objets et en
conséquence il modifie le réel, l'univers objectif.

Il faut considérer que les fleches représenteatfai$ la dynamique du systéme et la fleche du
temps qui matérialise le role du temps dans la céhgmsion de l'univers.

Ce cercle est en fait une spirale du temps, cat de cercle en expansion, en dilatation
perpétuelle et en complexité croissante. L'hommestrtoit du savoir : il augmente ses

connaissances sur le monde physique, sur le réefs,Aa partir de ses connaissances
nouvellement acquises, il agit sur le monde, il fmeuve d'action créative : objets, peintures,
musiques, théories religieuses et philosophiquéss. objets vont du silex taillé, en passant
par l'invention de la roue, a la modification desd@s de cultures agricoles, aux modifications
génétiques, aux concepts philosophiques... a lehpsyalyse et aux robots.

L'univers s'enrichit de ces productions humaines, censéquence il se modifie, se
complexifie, c'est de la néguentropie. Puis de maux hommes arrivent, observent cet
univers modifié par les hommes précédents, commes \&n lisant ce texte, et cette
néguentropie devient une source d'information. &wichent, cette information extraite de la
la néguentropie peut étre trés différente de celepbommes précédents ont voulu y mettre,
mais peu importe. Cette information permettra dutcréations, d'autres idées, d'autres
productions,...

La spirale de la connaissance est en route, el®splexifie indéfiniment, elle s'enfle sans
fin. Va-t-elle devenir trop complexe et le savamcampréhensible ? Va-t-elle finir par
exploser ? Ou au contraire se dirige-t-elle vergaint : le point Omédgade TEILHARD de
CHARDIN ? Le sens va-t-il se diluer dans la spirale defnaissance temporelle ?

On a l'impression que 'hnomme occidental semble g@ains cette spirale et court sans cesse
apres la connaissance pour mieux, pense-t-il, ipaitle temps. Mais la somme des
connaissances ne fait qu'augmenter et par consglguemps devient de plus en plus difficile
a maitriser car il semble s'accélérer. Le savois pel sens s'enfuient dans le train de la
complexité : il ne peut plus y avoir le réve dédnnéte homnie On doit courir apres la
connaissance et apres l'instant. On "manque dest€mp Zaki LAIDI parle du sacre du
présent’qui nous fait courir apres le sens.

Alors, de quel temps parle-t-on ?

Du temps métabolique avec ses contraintes physiqiiesemps linéaire ou cyclique, du
temps cognitif d'acquisition ou de production ? §eant simultanément présents et a I'_uvre_
A travers les effets des variations métaboliquesirdtuence de la quantité d'information
traitée on retrouve toujours une double dimenstompiorelle.

Une dimension centrée sur la successiodurée la différence entre deux moments et une
autre dimension centrée sur I'écoulement, la \8tdaperception de l'instant

® TEILHARD de CHARDIN P. L'avenir de l'homme. Seuil 1942

19 A ce sujet, dans une approche philosophique,ledexte de Raymond LAMBOLEY,e temps _ en ces
temps de "manque de temps"

DLAIDI Z. Le sacre du présent. Flammarion. 2001.
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Ces deux dimensions s'entrecroisent dans notraasgin globale du temps, s'entrecroisent et
nous écartélent en prisonniers de notre temps.lus privilégions l'instant pour échapper
au temps et nous penser éternels, plus la duréaoyisi reste a vivre apparait bréve quand
nous sortons de notre instant, parcelle d'éternité.

Paradoxe insoluble : nous sommes soucieux d'augmientiurée de notre temps de vie pour
retarder la derniére heure tout en tentant de mmige hors du temps pour le nier et accéder a
I'éternité de l'instant.
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